
နမ့်ၢ်��စးးထီၣ်�်�တူၢ််��ဘၣ်��လၢ�ဆိးးးက့ဖ်ဲတဲူၢ်��ဆိး�က့တူၢ်�်�တူၢ်ဘၣ်ီ်လၢ��လၢ��ဒီးး်တူၢ်��လၢး�က့း��, တူၢ်��က့်း, တူၢ်��က့သါါက့ခ်ဲ,ဲမ့်ၢ်တူၢ်မ့်ၢ်�� COVID-19 တူၢ်��ဆိးါပ

န�်�အဂၤ�တူၢ်ဖဲ��န့ၣ်��:

• အ်ိၣ်��လီၤၤ�ဆီၤတဘျီၤီဃီၤဒီးၤ�ဟး�ဆီး��တ်�ဘျီ��ဒီးး��ဘျီ��ဒီးး�ဒီးၤ�ပှၤး�အိၣ်ဂၤ�တဖၣ်��တက့ၢ်််�.

• ဃုီက့ၢ်း်�တ်�မၤ�က့ၢ်း်� COVID-19 တက့ၢ်််�.

• ဃုီက့ၢ်း်� က့ၢ်သံၣ်���က့ၢ်သံၣ်ၤတ်�က့ၢ်စူါ�ယါ�ဘျီီ�တ်�က့ၢ်ဟးကု့ၢ်ယါ်�, မၤမ်ၤ််�လီၤ်အိၣ်လီၤ်��အ်ိၣ်��န့ၣ်��တက့ၢ်််�. 

• တချုးီး�နလီၤ��ဆီကူ့ၢ်သံၣ်���သံၣ်ရၣ်��ဝဲၤ��ဒီး်� မၤတ်မၤ်် � ဂၤ်် �ဂၤၤ် �အူိၣ်ဒီး်�အိၣ်ပှၤ�ူန့ၣ်�� က့ၢ်�်ဆီဒ်ီးၤ�တ�ဘျီ��အိၣ်ဝဲၤ�သ်ံၣ်��
ဘျီ��ဃီ�နတ်�ဘျီ��ဒီးး��ဘျီ��ဒီးး�က့ၢ်�ထီၣ်ၤ��သံၣ်�သံၣ်ဆ်ီ ူCOVID-19 ဒီးၤ�နတ်�ဆီ�ပှၤနၤ��တဖၣ်��န့ၣ်��တက့်ၢ််�.

• ဟး�ဆီး��တ်�ဘျီ��ဒီးး��ဘျီ��ဒီးး�လီၤ််�သံၣ်�ဒီးၤ�ပှၤး�အိၣ်ဂၤ�တဖၣ်��ဖၣ်�နလီၤ��တု�န့ၣ်��တက့ၢ်််�.

• South Carolina တ်�အ်ိၣ်��ဆီ�ူ�အ်ိၣ်��ချုးီ�တ်�မၤ�အိၣ်က့ၢ်ီ်�အိၣ်က့ၢ်�ီအိၣ်�မၤ��ဟး်��လီၤၤ�ဝဲၤ� လီၤၤတ�စါ်
တ်�အ်ိၣ်��ဆီ�ူ�အ်ိၣ်��ချုးီ� တ်�မၤ�က့ၢ်း်�တ်�ရၣ်�ထီၣ််တဖၣ်��ဆီ ူက့ၢ်မၤီ််�န့ၣ်��လီၤၤ�. 

• လီၤ်တ်�ဂၤ််�အိၣ်လီၤ်အိၣ်ပှၤး��အိၣ်�ထီၣ်ၤ��အိၣ်ဂၤၤ်�, လီၤ��ဆီ ူscdhec.gov/telehealth.

လဲၤၤ�ဆူ ူscdhec.gov/COVID19 လဲၤၢကန့ၢ်ၢ�ဘၣ််�အါါထီၣ််် �တၢ်ၢ�ဂ့ၢ််ၢ�တၢ်ၢ�ကၤ��အါဂ့ၢ်ၢ်� မ့်တၢ်မ့်ၢ� က��တၢ်ၢ�

ကဟုုကယာ််�လဲၤတ်ၢ်ၤစိ�အါကၤ��ဖဲၤ 1-855-472-3432 လဲၤၢတၢ်ၢ�သံကံ်ၢ�ထီၣ်ရ််ီၤ�တၢ်ဖဲ်�အါဂ့ၢ်ၢ်�န့ၢ််�တၢ်က်ၢ�.

နကြၢးက့�းအး��လၢ�်ဆိးဆ်ိးးးယံာ်း��လၢ�ဲ�

1. အ်ိၣ်��လီၤၤ�ဆီၤ 14 သံၣ်ၤဖၣ်�နဘျီ��ဒီးး��ဘျီ��ဒီးး�တ်် �ဒီးၤ� ပှၤး�တဂၤ�လီၤ်အိၣ်အ်ိၣ်��ဒီးၤ� COVID-19 တ်�ဆီ�လီၤ်
ချုး�က့ၢ်တ််�တဘျီၤီဝဲၤ��န့ၣ်��တက့ၢ််် �. တ်�အိၣ်��မၤ်် �က့ၢ် �ီအိၣ်ဂၤ�်က့ၢ်တ််�လီၤ်က့ၢ်တြီတၤဆီ်တ်�ရၣ်�လီၤၤ�သံၣ်�ဆီူ
ညါ�န့ၣ်��လီၤၤ�. တ်�ရၣ်�ထီၣ််တဖၣ်��လီၤ်က့ၢ်မၤ�ဖၣ်�ု�လီၤၤ�တ်�အ်ိၣ်��လီၤၤ�ဆီၤတအ်ိၣ်�� ဒီး�နက့ၢ်း် �စါ�ူ�က့ၢ်ယါ်�တ်�
ဆီ�ပှၤနၤ��တဖၣ်��က့ၢ်း�် �က့ၢ်း�် � ဒီးၤ�ထီၣ်ၤထီၣ်ၤ�� တ်�က့ၢ်�ဘျီ်မၤ�် �ဖၣ်�နအ်ိၣ်��ဘျီ�ူလီၤ်ပှၤး�အိၣ်ဂၤ�တဖၣ်��ယါ�် � 14 သံၣ်ၤ
ပှၤး��ပှၤး��န့ၣ်��လီၤၤ�. က့ၢ်တ�်တ�ဒီးၤ�နက့ၢ်ိ ်မၤတ်မၤ်် � တ်�မၤ�လီၤၤ် �ဒီးၤ�လီၤ�ူပှၤ်် �မၤ�ထီၣ်း�အိၣ်ဝဲၤ�သံၣ်�်�တ်�န���လီၤၤ�လီၤ် 
တ်�အ်ိၣ်��လီၤၤ�ဆီၤအိၣ်ယါ�် �အိၣ်ထီၣ််န့ၣ်��တက့ၢ််် �.

◦	 နတ်�အ်ိၣ်��လီၤၤ�ဆီၤက့ၢ်တ််�ဝဲၤ�ဖၣ်� အိၣ်သံၣ်ၤ 10 သံၣ်ဖ်ၣ်�နဘျီ��ဒီးး��ဘျီ��ဒီးး�တ်် �ဝဲၤ�ဆီ ူပှၤး�တဂၤ�လီၤ်အိၣ်
အ်ိၣ်��ဒီးၤ� COVID-19 ဝဲၤ��, မၤမ်ၤ်် �လီၤ်နတတူ် �ဘျီ��တ်�ဆီ�ပှၤနၤ��နၤတမၤ��လီၤ်�ဘျီ��န့ၣ်��လီၤၤ�.

◦	 မၤတ်မၤ်် �ဘျီ��န့ၣ်��, နတ်�အ်ိၣ်��လီၤၤ�ဆီၤက့ၢ်တ််�ဝဲၤ�သံၣ် ်ဖၣ်�နတ်�ဘျီ��ဒီးး��ဘျီ��ဒီးး�အိၣ်လီၤၤ် �ချုး�က့ၢ်တ််�
ဆီပူှၤး�တဂၤ�လီၤ်အိၣ်အ်ိၣ်��ဒီးၤ� COVID-19 တ်�ဆီ�ဝဲၤ�� 7 သံၣ်ၤအိၣ်လီၤၤ် �ချုး�,မၤမ်ၤ်် �လီၤ်နတ်�ဃုီက့ၢ်း် �
တ်�ဆီ�လီၤ်အိၣ်ဘျီ��တ်�မၤ�န့ၣ််�အိၣ်ၤ�လီၤ်တအိၣ်�န့ၣ််�ဒီး�� နတ်�အ်ိၣ်��လီၤၤ�ဆီၤတ်�ဆီ်က့ၢ်တၤ် �  
5 သံၣ်ၤအိၣ်��ဖၣ်ီ�ဝဲၤ�လီၤ်နတအ်ိၣ်��ဒီးၤ� COVID-19 တ်�ဆီ�ဘျီ��ဒီးၤ� နတတူ် �ဘျီ��တ်�ဆီ�ပှၤနၤ��နၤ
တမၤ��ဘျီ��န့ၣ်��လီၤၤ�.

2. နမၤ်် �အ်ိၣ်��ဃုီ �်ဒီးၤ�ပှၤး�တဂၤ�လီၤ်အိၣ်အ်ိၣ်��ဒီးၤ� COVID-19 တ်�ဆီ�န့ၣ်��, နတ်�အ်ိၣ်��လီၤၤ�ဆီၤစါ�ထီၣ်ၤ��ဖၣ်�ပှၤး�
ဆီ�်က့ၢ်အ်ိၣ်��အ်ိၣ်��လီၤၤ�ဆီၤလီၤ်န�သံၣ်ဝ်ဲၤ�အိၣ်ချုး� (လီၤ်ဒီး်�လီၤၤ�ဆီၤအိၣ်ပှၤ�ူဃုီ်�ဒီးၤ�လီၤု် �ထီၣ်�လီၤၤ် �လီၤၤ�ဆီၤ) မၤတ်
မၤ်် � ဖၣ်�ပှၤး�ဆီ�်က့ၢ်�် မၤ�ဝဲၤ��တ်် �ဝဲၤ�အိၣ်ဝဲၤ�သံၣ်�်� တ်�အ်ိၣ်��လီၤၤ�ဆီၤ အိၣ်သံၣ်ၤ 10 အိၣ်ဆီ်က့ၢ်တၤ် �န့ၣ်��လီၤၤ�.  

3. ဘျီ��သံၣ်�်�သံၣ်�်�နတလီၤ�်�ဘျီ�� တ်�အ်ိၣ်��လီၤၤ�ဆီၤဘျီ�� မၤမ်ၤ်် �လီၤ်တ်�အ်ိၣ်��သံၣ်�လီၤ်အိၣ်ဖၣ်ၤလီၤ်�တချုး� မၤ်
တမၤ်် � ချုး�ချုး�လီၤ် �်ဘျီ��ထီၣ်း�ဒီးၤ�န�န့ၣ်��လီၤၤ�.

◦	 နမၤ်် �အ်ိၣ်��တ်် �ဝဲၤ�ဒီးၤ� COVID-19 တ်�ဆီ�လီၤ်အိၣ်ပှၤ�ူက့ၢ်း�် � အိၣ်သံၣ်ၤ 90 အိၣ်တၤ် �ပှၤ�ူဒီးၤ�အ်ိၣ်��ဆီ�ူ�
က့ၢ်ဒီး�က့ၢ်�်န့ၣ်��, အိၣ်လီၤ�်�တအ်ိၣ်��လီၤ်နက့ၢ်ဘျီ��အ်ိၣ်��လီၤၤ�ဆီၤ မၤတ်မၤ်် �ဘျီ��လီၤ်နအ်ိၣ်��ထီၣ်ၤ��ဝဲၤ�ဒီးၤ�
တ်�ဆီ�ပှၤနၤ��အိၣ်သံၣ်ၤတဖၣ်��ဘျီ��န့ၣ်��လီၤၤ�.

◦	 တ်�အိၣ်��မၤ်် �အ်ိၣ်��ဝဲၤ� 2 နွံး� မၤတ်မၤ်် � အိၣ်�န့ၣ််�ချုး�နွံး�လီၤ်နမၤ�ဝဲၤ��တ်် �ဝဲၤ�တ်�ဆီ�� COVID-19 က့ၢ်
သံၣ်���ဒီးၤသံၣ်ဒီး်အိၣ်ဘျီၤီတဖၣ်��ချုး�လီၤ််�ချုး�ဆီန့်ၣ်��, အိၣ်လ်ီၤ��တအ်ိၣ်��လီၤ်နက့ၢ်ဘျီ��အ်ိၣ်��လီၤၤ�ဆီၤသံၣ်� မၤ်
မၤ်် �လီၤ်နတအ်ိၣ်��ဒီးၤ� တ်�ဆီ�ပှၤနၤ��အိၣ်သံၣ်ၤတဖၣ်��ဘျီ��န့ၣ်��လီၤၤ�. နကြၢးက့ၢ််�ဒီး�်န့ၣ််�တ်�မၤ�က့ၢ်း် � 5 
တ�ု 7 သံၣ်ၤဖၣ်�နလီၤ��ချုးၤဖၣ်ီ်ဘျီ��တ်�ဘျီ��ယါ�်�ဝဲၤ��အိၣ်လီၤၤ် �ချုး�, မၤမ်ၤ်် �ဒီး��လီၤ�် �လီၤ်နတအ်ိၣ်��ဒီးၤ�တ်�
ဆီ�အိၣ်ပှၤနၤ��တဖၣ်��, ဒီးၤ� ထီၣ်ၤထီၣ်ၤ��တ်�က့ၢ်ီ််�ဘျီ်မၤ�် �လီၤ်က့ၢ်မၤီ််�အိၣ်ပှၤ�ူယါ�် �ဝဲၤ� 14 သံၣ်ၤလီၤ်တ်�
လီၤ��ချုးၤဖၣ်ီ်ဘျီ��တ်�ဘျီ��ယါ�်�ဝဲၤ�� မၤတ်မၤ်် � တ�ုနတ်�မၤ�က့ၢ်း် �အိၣ်စါ်မ်ၤ်�ဝဲၤ�လီၤ်နတအ်ိၣ်��ဒီးၤ�တ်�
ဆီ�ဘျီ��န့ၣ်��လီၤၤ�. 

CR-012803    10/21

COVID-19

တၢ်ၢ�နဲၣ်ၤ် �ကၤၤလဲၤၢပှၤၤ�သံ််�တၢ်ဖဲ်�လဲၤၢဘၣ််�ဒံ်ွံး�ဘၣ််�ဒ်ွံးါတၢ််ၢ�ဝဲၤ ဘၣ်ူ�ဘၣ်ူ�တၢ်ၢံ�တၢ်ၢံ�ဒ်ွံး� COVID-19 တၢ်ၢ�ဆူါ

မ့ၢ်�တူၢ်��ဟူး်းတူၢ်��ဂၤဲ�တူၢ်ဖဲ��အး�ဖဲနဲအး��လၢ�်ဆိးအ်ခဲါ

1. အ်ိၣ်��လီၤ်ဟး���ဒီးၤ�ဟး�ဆီး��တ်�ဘျီ��ဒီးး��ဘျီ��ဒီးး�ဒီးၤ�ပှၤး�အိၣ်ဂၤ�တဖၣ်��တက့ၢ်််�.

2. တဘျီ��လီၤ��ဆီတူ်�မၤ� မၤတ်မၤ််� က့ၢ်ိတ်ဂၤ်�.

◦	 က့ၢ်တ်�တ်��ပှၤၤ��နတ်�အ်ိၣ်��သံၣ်�ဒီးၤ�နတ်�မၤ�က့ၢ်စါ်� မၤတ်မၤ််� နက့ၢ်ိတ်ချုးီး�နက့ၢ််�က့ၢ်ဒီး�
က့ၢ််�ဘျီ��န့ၣ်��တက့ၢ်််�. 

◦	 DHEC တဟး်��လီၤၤ� လီၤ�်�လီၤ်�တ်�အုိၣ်��သံၣ်�လီၤ်က့ၢ်က့ၢ််�က့ၢ်ဒီး�က့ၢ််�ဆီတူ်�မၤ� မၤတ်မၤ််� 
က့ၢ်ိဘ်ျီ��. COVID-19 တ်�န���လီၤၤ�လီၤ်ပှၤနံာ်���တ်�ဖၣ်��တ်�မၤ�တဖၣ်��ဒီးၤ� က့ၢ်ိတ်ဖၣ်��ဘျီ��
တ်�ထီၣ်���န့ၣ််�အိၣ်ၤ�သံၣ်ဖ်ၣ်� scdhec.gov/covid19 .  

3. တဘျီ��ဒီး�်က့ၢ်မၤီ််�တ်�ဝဲၤ�စါ််�တၤဆီး် , သံၣ်လ်ီၤ�်�ဒီး�်လီၤ�, မၤတ်မၤ််� သံၣ်လ်ီၤ�်�ဒီး�်သံၣ်က့ၢ််�တဖၣ်��ဘျီ��.

4. နဟး�ဆီး��ပှၤး�အိၣ်ဂၤ�မၤ််�တသံၣ်ဘ်ျီ��န့ၣ်��, ထီၣ်ၤထီၣ်ၤ�� တ်�က့ၢ်�ဘျီ်မၤ�်�ဒီးၤ� အ်ိၣ်��ယါ��လီၤ််�သံၣ်� အိၣ်စါး�က့ၢ်
တ််� 6 ပှၤ်��န့ၣ်��တက့ၢ်််�.

5. မၤ�က့ၢ်း်� COVID-19 တဘျီၤီဃီၤ, မၤမ်ၤ််�ဒီး��လီၤ�်�လီၤ်နတတူ်�ဘျီ��လီၤ်နဆီ�်က့ၢ်ဘ်ျီ��န့ၣ်��လီၤၤ�. န
တ်�မၤ�က့ၢ်း်�အိၣ်စါ်မၤမ်ၤ််�လီၤ်နတအ်ိၣ်��ဒီးၤ� COVID-19 တ်�ဆီ�ဘျီ��န့ၣ်��, နက့ၢ်ဘျီ��မၤ�ပှၤး��ဒီး��
တ်�အ်ိၣ်��လီၤၤ�ဆီၤအိၣ်က့ၢ်တၤ်�အိၣ်ပှၤး��လီၤၤ�. နကြၢးက့ၢ််�မၤ�က့ၢ်း်�တ်�ဆီ�စါ််�က့ၢ်ၤ�မၤမ်ၤ််�လီၤ်နအ်ိၣ်��ထီၣ်ၤ��ဝဲၤ�
ဒီးၤ� COVID-19 တ်�ဆီ�အိၣ်ပှၤနၤ��တဖၣ်��ဖၣ်�နအ်ိၣ်��လီၤၤ�ဆီၤအိၣ်ချုး�န့ၣ်��လီၤၤ�. 

6. က့ၢ်း်�စါူ��က့ၢ်ယါ်�တ်�ဆီ�အိၣ်ပှၤနၤ��တဖၣ်��ဒီးၤ� ဂၤ��လီၤတ််�က့ၢ်ဆီး�က့ၢ်ဆီးၤလီၤ်အိၣ်ဂၤ်�န့ၣ်��တက့ၢ်််�.

◦	 က့ၢ်း်�ပှၤလီၤၤ်�သံၣ်�လီၤ် တ်�လီၤ်�က့ၢ်််�, တ်�က့ၢ်ူ�, တ်�က့ၢ်သံၣ်�က့ၢ်ၤချုး�, မၤတ်မၤ််� COVID-19 
အိၣ်တ်�ဆီ�ပှၤနၤ��အိၣ်ဂၤ�တဖၣ်��န့ၣ်��တက့ၢ်််�. နမၤ််�မၤ�က့ၢ်တ််�နတ်�အ်ိၣ်��လီၤၤ�ဆီၤဖၣ်� 7 သံၣ်ၤ 
မၤတ်မၤ််� အိၣ်သံၣ်ၤ 10 န့ၣ်��, က့ၢ်း်�စါူ��က့ၢ်ယါ်�ဒီး��နတ်�ဆီ�ပှၤနၤ��တဖၣ်��ဆီညူါ�တု� နဘျီ��ဒီးး��
ဘျီ��ဒီးး�တ််�ဒီးၤ�ပှၤး�လီၤ်အိၣ်အ်ိၣ်��ဒီးၤ� COVID-19 ဝဲၤ�� 14 သံၣ်ၤန့ၣ်��တက့ၢ်််�.

◦	 က့ၢ်ီ််�ဘျီ်နထီၣ်�ချုး်��ဒီးၤ�န�ဒီးဃု်ီ်�ဒီးၤ� ထီၣ်��ရှူ မၤတ်မၤ််� နဆီက့်ၢ်�စါု (တမၤ််�စါတုဖၣ်��)ဖၣ်�နက့ၢ်ူ� 
မၤတ်မၤ််� နက့ၢ်ဆီ�အိၣ်ချုး�န့ၣ်��တက့ၢ်််�.

◦	 မၤ�က့ၢ်ဆီးၤနစါတုဖၣ်��ချုး�အိၣ်��ချုး�အိၣ်��ချုးၤဖၣ်ီ်သံၣ်အ်ိၣ်ဝဲၤ�သံၣ််��ဒီးၤ�ချုးီ�သံၣ်ဒ်ီးၤ�ထီၣ်�ယါ�်�ဝဲၤ�အိၣ်စါး�က့ၢ်တ််� စါ��
က့ၢ်ၤ� 20 မၤတ်မၤ််� စါူ�က့ၢ်� တ်�မၤ�က့ၢ်ဆီးၤစါလုီၤ်အိၣ်ဘျီ��တ်�မၤ�အိၣ်ၤ�ဒီးၤ�သံၣ်�� လီၤ်အိၣ်ပှၤ��
ဃုီ်�သံၣ်�� 60 တု� 95 မၤီ�က့ၢ်ယါ�န့ၣ်��တက့ၢ်််�.

နဲၣ်မ့်ၢ�ဘၣ််�ဒံ်ွံး�ဘၣ််�ဒ်ွံးါတၢ််ၢ�ဝဲၤဒ်ွံး� ပှၤၤ�တၢ်ဂ့ၢ်�ဂ့ၢ်�လဲၤၢအါအါ�်�ဒ်ွံး� 2019 ခိၣ်�် �ရီၤ�်�နဲၣ််�ဘၣ်ၤရီၤၢ�(စိ)တၢ်ၢ�ဆူါသံ ်(COVID-19)န့ၢ််�, ဘၣ််�သံ််�သံ််�နဲၣ်လဲၤၤ�ခိၣ်ဖ်ဲၤ�ထီၣ်ံ် �ဘၣ််�နဲၣ်ၤဒွံး်� COVID-19 န့ၢ််�လဲၤလံဲၤ�်. 

လီၤ်နနၤ် �က့ၢ်စါ်�တ်�ဘျီ���တ်�ဘျီ်ဒီးၤ�ပှၤး�အိၣ်ဂၤ�အိၣ်တ်�ဘျီ���တ်�ဘျီ်အိၣ်ဂၤၤ်�, DHEC ဟး်��က့ၢ်ူ��ဟး်��ဖၣ်�လီၤ်နလီၤ�ူပှၤ််�မၤ�ထီၣ်း� တ်�အ်ိၣ်��လီၤၤ�ဆီၤတ်�န���က့ၢ် �ီဒီး�အိၣ်ဖၣ်ၤလီၤ်�န့ၣ်��လီၤၤ�.


